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A legfontosabb

tudnivalok

a koronavirusrol

A COVID-19-nek elkeresztelt, de a kozbeszédben koronavirus-ferté6zésként elterjedt jarvdny
2019 decemberében kezdett el fertézni a kinai Hupej tartomdnybeli Vuhan vdros egyik
piacdn. Pdr honap alatt vildgszerte tobb szdzezren fert6z6dtek meg. Magyarorszdgon
2020. mdrcius 4-én jelentette be Orbdn Viktor miniszterelnék a virus jelenlététét.

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) mdrcius 11-én hivatalosan is vildgjdrvdanynak minésitette

az uj koronavirust. A magyar kormdny ezen a napon szamos korldtozé intézkedés bevezetése

mellett veszélyhelyzet elrendelésérél dontott.

Bortonldjsdg nyomdaba addsanak pillanataban
A Magyarorszagon meghaladta a 2700-at az iga-
zolt koronavirus-fert6zottek szama. Az elhunytak
szama aprilis végén 291 volt. A hazai jarvanyhelyzet keze-
|ésére feldllitott operativ torzs figyelmeztetése szerint
ugyanakkor ,a beazonositott koronavirus-fertézotteknél

joval nagyobb a tényleges virushordozdk szdma, akik fer-
tézhetnek”.

A virus Magyarorszagon a févarosban és Pest megyében van
jelen legintenzivebben. A fertézottek tobb mint 40 szazaléka
budapesti, a Pest megyeiekkel egyiitt ez az arany meghaladja
a 60 szazalékot. A jarvany eddig a nyugati orszagrészben
jelent meg erésebben, a keleti megyék koziil Csongrad és
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében van jelentésebb mennyi-
ségl igazolt fertézott.

A COVID-19-nek elkeresztelt, de a kbzbeszédben koronavirus-
fertézésként elterjedt jarvany decemberben kezdett el fertézni
a kinai Hupej tartoménybeli Vuhan véros egyik piacén. Par
hénap alatt vildgszerte tobb szdzezren fertézédtek meg, és
ezrek haltak meg a jarvanyban. Lapzartankkor mar nem Kina a
legfertézéttebb teriilet, Eurépa és az Egyesiilt Allamok valtak
Uj gécpontokka.

A koronavirusok alapvetéen allatok koérében fordulnak eld,
ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrél ismert, hogy
képesek az emberben is fertézést okozni. A koronavirusok
allatrél emberre és emberrél emberre egyarant terjedhetnek.
Sokféle 4&llatfaj lehet forrdsa az emberi megbetegedést
okoz6 koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-félszigetrdl
kiinduld, a kozel-keleti Iégzdszervi szindréma jarvanyéat okozé
koronavirus elsédleges forrdsa a teve volt, mig a 2002-ben
Kindbdl kiindulé, a sulyos akut Iégzészervi szindréma jarvanyat
(SARS-CoV) okoz6 koronavirus a denevérrdl cibetmacskdk
kozvetitésével terjedt 4t emberre.

A mostani jarvdnyt okozd (j koronavirust 2019 végén azono-
sitottdk Kindban. Az (j koronavirus &ltal okozott betegség
neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus okozta
megbetegedés 2019). Ez a virustorzs a jarvany kitorése elétt
ismeretlen volt.

A betegségbe az 6sszes fertézott nagyjdbol 3 szézaléka
hal bele. A 80 év felettiek a leginkdbb veszélyeztetett
korosztély, a legtobb haldlos &ldozat mar a megfertézédés
elétt is valamilyen sulyos betegségben szenvedett. Kindban
a betegek nagy része mar meggyogyult, a vildg més részein
még hétravan a neheze.
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Janudr végére mar Eurépéban is megjelent a virus. Februar
végénOlaszorszagbanegyiknaprélamasikrarobbanasszerlen
terjedt el, igy el8szér kisebb teriileteket vontak karantén al3,
marcius kozepén azonban mar az egész orszagra érvényes
korlatozd intézkedéseket vezettek be. Olaszorszdgban aprilis
elejére mar tullépte a 15 ezret az (j tipusu koronavirus-fertézés
haldlos dldozatainak a szdma.

Két hénap alatt az EU minden orszdgdban megjelent a virus,
Orbén Viktor marcius 4-én jelentette be a magyarorszagi
jelenlétét. Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) mércius
11-én hivatalosan is vildgjarvanynak, vagyis pandémidnak
mindsitette az Uj koronavirust. A magyar korméany ezen a
napon szdmos korldtozd intézkedés bevezetése mellett
veszélyhelyzet elrendelésérél dontétt.

Mércius 16-an lezartdk itthon a hatdrokat, betiltottdk a
rendezvényeket, bezartak a mozik és szérakozdhelyek,
korlatoztak az Uzletek 15 éra utani nyitva tartdsat. A jarvany
megakadalyozadsa érdekében marcius 28-tél kijarasi
korlatozéast vezetett be a kormany: ennek értelmében csak
munkavégzés és az alapvetd sziikségletek kielégitése miatt
hagyhatjdk el az emberek otthonaikat. A 65 évnélidésebbek
csak 9 és 12 éra kozott ldtogathatjdk az élelmiszerlizleteket,

"
| |
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,A jarvdny megakaddlyozdsa érdekében
mdrcius 28-tol kijdrdsi korldtozdst
vezetett be a kormdny: ennek értelmében
csak munkavégzés és az alapvetd
sziikségletek kielégitése miatt
hagyhatjik el az emberek otthonaikat.
A 65 évnélidosebbek csak 9 és 12 éra
kozott ldtogathatjdk az élelmiszertizle-
teket, drogéridkat, ekkor mdsok nem is
léphetnek be a dolgozdkon kiviil.”

drogéridkat, ekkor madsok nem is |éphetnek be a dolgozd-
kon kivdil.

A vilagon aprilis végére meghaladta a 3 milli6 fét az igazoltan
koronavirussal fert6zottek szama és kdzel 212 ezren vesztették

életiiket a betegségben.

Forras: WHO, koronavirus.gov.hu, MTI
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Két elitélttel, Tamdssal és Norberttel beszélgettiink
a virusjdrvdny okozta kiilénleges helyzet kezelésérél,
az ideiglenes intézkedések bevezetésének hatdsairol
és arrdl, hogy 6k hogyan élik meg a vildgjdrvdnyt
odabent a bdstyafalak mégott.
Skype-os bortoninterjuk kévetkeznek.

— A védekezés a legfontosabb: meg kell akadalyozni, hogy beke-
rilhessen ide a virus. A bizonytalansag és a kilatastalansag pedig
a legnehezebb része ennek az egésznek, az, hogy nem tudjuk,
hogy mikor lesz vége. Ezért most jobban odafigyeliink egymasra.
Nagyobb az Osszetartds a szinten, és a zarkdkban is — mondja
Molnar Tamas. Az orgazdasagért elitélt 48 éves férfi a Févarosi
Bilintetés-végrehajtési Intézetben egy szamitégép elétt lilve me-
sél arrdl, hogy szdmara eddig nagy valtozdst nem jelentett, hogy
2020. mércius 11-étdl hivatalosan is vildgjarvannya nyilvanitottak
a Kindbdl kiindulé koronavirus-fertézést, a COVID-19-et. Ebben
a zart kdzdsségben ugyanis most is minden ugyanudgy mikaédik,
mint azel6tt. Persze jobban figyelnek a tisztasagra, tébbet mos-
nak kezet, de a bortonélet a sajat megszokott szabdlyai szerint
folyik nap mint nap.

,Ebresztd ugyantigy és ugyanakkor van,
ahogyan reggeli, ebéd és vacsora is.

Dolgozni is kell, és a pszichologusra és a
bortonlelkészre is ugyantigy szamithatunk.”

— Ebreszté ugyanigy és ugyanakkor van, ahogyan reggeli, ebéd
és vacsora is. Dolgozni is kell, és a pszicholégusra és a borténlel-
készre is ugyanugy szamithatunk. Napi egy 6rat most is kint lehe-
tlink a szabad levegdn és a konditerem is latogathat6. Rdadasul
téritésmentesen — teszi hozza. Azt mondja, hogy még a leveleket
is megkapjak, persze elévigydzatossagbdl nem azonnal keriilnek
hozzajuk. A rendkiviili helyzet leginkdbb a kapcsolattartast érinti:
a beszélbk helyett a telefon és a Skype kerlilt el6térbe.

— Ismerem a Skype-ot, most hétvégén mar azon beszéltem az
élettdrsammal. Ez volt az elsé alkalom idebent, de a szabad élet-
ben mar sokszor hasznéaltam, s6t meg is volt az applikacié a tele-
fonomon — mondja Tamas, aki szerint egyaltaldn nem volt bonyo-
lult az ezzel kapcsolatos ligyintézés sem, csak egy kérelmi lapot
kellett kiadnia, ezt kdvetéden engedélyezték is az ,elektronikus |-
togatéfogadast”. A virtudlis kapcsolat |étrehozasardl, arrél, hogy
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a hozzatartozdk hogyan tudnak kapcsolatot teremteni a borton-
nel, mar mindenkit részletesen tajékoztattak.

— A Skype j6, van benne valami személyes, de mivel ezt csak kéthe-
tente tudom igénybe venni, ezért a telefonra is nagy sziikség van —
teszi hozza. Tamas ugy latja, hogy mindenki elfogadta a rendkiviili
helyzet okozta korlatozdsokat és mindenki megértette, hogy ezek
az intézkedések értiik és szeretteik miatt vannak. Azt is elmondja,
hogy a borton is jelentds eréfeszitéseket tesz a tiszta és fertézés-
mentes korlilményekért. Az épiilettakarité brigdd mellett kiilon
fert6tlenitd csoport is alakult a fogvatartottakbdl, amelynek 6 is
tagja. — Még életemben nem volt annyi munkahelyem, mint itt bent
a bortonben. Voltam raktéaros a ,felszer” raktarban, el-takaritd az
egészségligyi részlegen, mlhelyes, éplilettakarité és most fert6t-
lenité — sorolja. Brigadjaval naponta kétszer, haromszor is bejarja
az épliletet és mindent lefertétlenit, ami csak a keze ligyébe kertil.
Tisztak lesznek a kilincsek, a tatikdk, a zarkaajtdk, de még a racsok
is. A munkdhoz természetesen a megfelelé véddéfelszerelések is
rendelkezésre allnak: a konyhdsok, az osztok, a raktarosok, a taka-
ritok — tehat mindenki, aki csak mozog — minden reggel gumikesz-
ty(it és szajmaszkot kap, amit a milszak végén lead, majd masnap
fertétlenitve, mosva és vasalva visszakap. A hasznalatban |évd
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szdjmaszkok kozil egyébként mar vagy ezer darab ,sajat gyart-
many”. A gyorskocsis varré szakkdr ugyanis jarvanylizemmaodba
kapcsolt: marcius 28-atdl az ligyes kezl néi fogvatartottak védé-
maszkokat varrnak az intézet mindharom objektumaban szolgala-
tot teljesitéknek és az ott biintetésiiket téltéknek.

A fontos valtozasokrél és a kiilénbdzd hasznos tudnivaldkrdl a
reintegracios tisztek rendszeresen tajékoztatjdk a fogvatartotta-
kat, de amiben tudnak, abban az 6rok is segitenek. A zart lancu
halézaton, a ,bortontévén” pedig éranként lathatdak a biintetés-
végrehajtas altal készitett tadjékoztaté videdk. Ezekben egy fog-
vatartott magyarazza el tarsainak és csalddtagjaiknak a jarvany
megelézésével kapcsolatos legfontosabb tudnivalékat. & Nor-
bert. A 37 éves budapesti férfi sokdig Németorszagban élt, ahol
lakasfelljitdsoknal dolgozott. Egy tragikus kimenetell kocsmai
verekedés miatt kerilt rdcsok mogé. Némi szerencsével nyolc
hénap mulva szabadulhatna. Ha nem kapja meg a kedvezményt,
akkor viszont harom és fél évig még biztosan a 122-es zarka la-
kéja marad. A tetovalt kézfejd és nyilt tekintetl fiatal férfi nagy
szakalla miatt leginkdbb egy viking harcosra hasonlit. Azt mond-
ja, hogy jellegzetes arcszbrzete is kdzre jatszik abban, hogy még
Ugy is felismerik, hogy a videdban az arca el van homdlyositva.
— Ez egy nagyon jo kezdeményezés volt, 6rommel vettem részt
benne. Szabadon mozgé takaritéként sok emberrel taldlkozom és
a visszajelzés is dontéen pozitiv, sokan mondanak kdszonetet a
kisfilmben elhangzott tanacsokért. Persze van heccelédés és pisz-
kdldodas is, de idebent egy-egy ilyen szereplés sokszor jar ezzel
— hangsulyozza. Azt mondja, hogy nem volt miért nemet mondania
a felkérésre, masrészt jolesett neki, hogy elséként 6ra gondoltak.

— Ot éve vagyok a Venyigén. Ennyi idé elteltével mar nyilvan
jobban megismertek a neveldk és ugy gondoltdk, hogy nem fog
problémat okozni a kamera elé allni. Kordbban kényvtarosként is
dolgoztam, szeretek olvasni. Valészin(ileg ez is kdzrejatszott ab-
ban, hogy engem vélasztottak — vélekedik Norbert, aki a tajékoz-
taté videdk koril csapott hirverésnek kdszonhetéen a kdzszol-
galati és kereskedelmi csatorndk hiraddiban is viszont latta mar
sajat magat. A borton szerinte ebben a helyzetben is gyorsan és
szakszer(ien reagalt minden felmeriilé helyzetre. A valtozasokrdl
pedig azonnal tdjékoztattak mindenkit. Pontrél pontra részletez-
ték, hogy mi és miért torténik. Szervezettséget [atni mindeniitt, ez
kifejezetten megnyugtatja az embert — teszi hozza.

— Koronavirus-jarvany ide vagy oda, a bortonlét amugy is egy
stresszes id6toltés — véli Norbert. Eppen ezért 6 szigord sajét

»Ez egy befelé fordulé idészak szdmomra,
most még jobban felértékelbdnek azok a
dolgok, amik valdjdban fontosak: a csaldd
és a bardtok.”

napirendet is tart, amelyben kiemelt helyen szerepel a fizikai és
a mentalis egészség. — Nekem az a taktikdm, hogy tobbet spor-
tolok, még az egy 6rdt megengedett sétan is kocogok. Ezzel so-
kat teszek az erénlétem noveléséért, de a bennem felgyilemlett
stresszt is le tudom vezetni — mondja. A szellemi felfrissiilésért
pedig minden nap olvas és angolul is tanul a zarkdn. Majd ar-
rél beszél, hogy kozel 6t év elteltével szdmara mar természetes,
hogy szigorl szabalyok kozott él, igy nem okozott gondot meg-
szokni a korladtozdsokat. Véleménye szerint sokkal frusztrdlobb
lehet a szabad embereknek, akiknek eddig nem, de most mar
megmondjak, hogy mikor és hova mehetnek. Bent a megel6zés
hatdsdra belassult az élet. A mozgas alkalméval ugyanis minden
korletre valé belépéskor és kilépéskor is kezet kell fertétleniteni,
és a folyamatos kézmosas is idéigényes. Ez azonban nem zavarja,
hiszen tisztaban van vele, hogy az elévigyazatossag kivételesen
fontos. Szamara a tehetetlenség a legnehezebb, az, hogy ebben
a kritikus helyzetben nem tud segiteni a csaladdjanak.
— Ez egy befelé fordulé idészak szdmomra, most még jobban fel-
értékelédnek azok a dolgok, amik valéjdban fontosak: a csalad
és a baratok. Halljuk és latjuk, hogy mi van odakint, igy tisztdban
vagyunk azzal, hogy korlatozottak a kijarasi lehetéségek, zarva
tartanak a boltok, a nem siirgés egészségligyi kezelések sziline-
telnek, s6t sokan még a munkajukat is elvesztették. A sziileimnek
is nehezebbek a mindennapjai, én mégsem tehetek értiik sem-
mit. Ez szérnyen frusztralé — hangsulyozza.
Karosszérialakatos és motorkerékpar szereld szakmdja mellé
Norbert tavaly elvégzett egy butordsszeszerelé képzést, jelen-
leg egy kétéves villanyszerel6 tanfolyamon vesz részt. Az okta-
tds — akarcsak a tobbi hazai borténben — a Févarosi Blintetés-
végrehajtasi Intézet kettes objektumaban sem allt le, a képzések
tavoktatds keretében folytatédnak: a képzdk altal elklildott digi-
talis tanagyagot, gyakorld és tesztfeladatokat nyomtatva adjak
at a fogvatartottaknak, de a multimédids anyagok lejatszdasara is
megteremtették a lehetéséget. Egyszoval az oktatas a zarkdkban
zavartalanul folyik tovabb. S6t, még arra is van példa, hogy a pe-
dagdgiai végzettséggel rendelkezé reintegréaciés tisztek kis cso-
portos korrepetélast tartanak a korleteken. igy Norbert mar idén
meg is szerezheti legljabb szakmdjat. Azt mondja, hogy szaba-
duldsat kovetben jo eséllyel villanyszerel6ként fog elhelyezkedni.
— Ez nagy segitség lesz abban, hogy végre a magam labéra alljak,
és tudjam ott folytatni, ahol 2015-ben abbahagytam — mondja.
A kérdésre, hogy mi hidnyzik neki leginkdbb, némi gondolkodas
utdn csak annyit mond, hogy a bundaskenyér és az egyediillét.
A koronavirus-fertézés mara vildagméret(ivé valt, a betegség meg-
fékezése komoly intézkedések bevezetését koveteli meg a bas-
tyafalon kivil és bellil egyarant. Ha nincsenek megfelelé meg-
el6z6 intézkedések a virus zart kozosségben gyorsabban terjed,
ezért a bortondkben most kiilondsen elévigydzatosnak kell lenni.
A biintetés-végrehajtdsnal szolgalatukat teljesiték és a hazai borto-
nok azonban felkésziiltek, és ezt a rdcs mindkét oldalardl jol 1atni.
Kellner Gergely
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Mit és miért tett a biintetés-
végrehajtasi szervezet a
koronavirussal szembeni harcban?

A biintetés-végrehajtdsi szervezet a Nemzeti Népegész-
ségligyi Kézpont koronavirus fert6zéssel kapcsolatban
kiadott szakmai protokolljdat kévetve kiemelt feladat-
ként kezeli a személyi dllomdny és a fogvatartottak
egészségligyi dllapotdnak megdvdsdt és a fertézés-
veszély megel6zését a hazai bérténékben. Az aktud-
lis jarvdnyiigyi helyzet miatt tobb ideiglenes megeld-
20 intézkedés lépett életbe a magyar bérténékben, de
a szervezet - a fogvatartottak részvételével — a falakon
kiviili kiizdelemben is jelentés szerepet vdllal.

Skype

Feihasandidsi itmutatd
Iogvatartottak hozzatariozdi
rés2ére
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Valamennyi biintetés-végrehajtdsi intézet-
ben folyamatos a fellilet- és eszkoz-ferté6t-
lenités, illetve megtdrtént az egészségigyi
személyzet védbeszkdzdkkel és érintés nél-
kdli, digitalis hémérdkkel valé felszerelése.
Emellett rendszeres a figyelemfelhivds a sze-
mélyi dllomény és a fogvatartottak szdmara a
prevencios higiéniai szabalyok betartdséra; a
napi tobbszori kézmosas, valamint a kézfer-
tétlenités lehetésége biztositott.

A biintetés-végrehajtasi szervezet felfiig-
gesztette az ideiglenes intézetelhagyasok
(kimaradas, eltavozas) engedélyezését a
fogvatartottaknak a kordbban engedélyezett,
de még meg nem kezdett ligyek végrehajta-
sdval egyltt. Az intézkedésre jarvanylgyi
megel8z6 érdekbdl van sziikség. A biintetés-
végrehajtasi szervezet ezzel az intézkedéssel
zarja ki annak a lehetdéségét, hogy az eltdvozéasrél vagy kima-
radasroél visszaérkezbék estlegesen behozzak a koronavirust a
bortdndk falain belllre veszélyeztetve a testiilet személyi allo-
maényéat és a teljes fogvatartotti kozosséget. A mér engedélye-
zett kérelmek — amennyiben azok indoka tovabbra is fennall
— utélag pétlasra kertilnek.

A biintetésiiket kezdé elitéltek bilintetés-végrehajtési intézet-
be torténd egészségligyi befogadésa alkalméval egy koz-
egészségligyi-jdrvanyligyi vizsgalaton esnek at. Vizsgalat
nélkil kozdsségbe nem helyezheték. A koronavirussal 6ssze-
fliggésben az Orszégos Tisztiféorvos altal kiadott eljardsrend
alapjan a vizsgdlat minden esetben kiterjed a testhémérsék-
let mérésére és az utazasi elézmények kikérdezésére. Fer-
t6zés gyanulja esetén az érintettet azonnal elkilonitik addig,
amig a laborvizsgalati eredmények megerdsitik vagy kizarjak
a koronavirus jelenlétét. Amennyiben az eredmény pozitiv és
a fogvatartott polgari egészségligyi intézménybe szallitdsa és
jarvanylgyi elkilénitése indokolt, azt a mindenkori biztonsagi
szabdlyok betartdséval, az intézkedést végrehajté személyi
dllomény egészségiigyi védelmének biztositdsdval hajtjdk
végre.

Az aktudlis jarvanyligyi helyzet miatt a Blintetés-végrehajtés
Orszagos Parancsnoksdga egy Uj kommunikaciés csatorna
nyitdsdval telefonos tajékoztatdst biztosit a fogvatartottak
jarvanylgyi helyzetbdl fakadd korldtozd intézkedésekrdl ér-
deklédd hozzéatartozdinak. A bilintetés-végrehajtdsnal dolgo-
zOk a jarvanylgyi helyzettel 6sszefliggd megeldzé intézke-
désekrdl adnak nekik tdjékoztatast. A telefonszamok listdja a
bv.gov.hu-n érheté el.

A biintetés-végrehajtasi szervezet még a vildgjarvany ellené-
re is kiemelt figyelmet fordit az elitéltek csaladtagjaikkal valé
kapcsolattartasara. Ezért a személyes taldlkozas kivaltaséara
haszndlhaté online alkalmazas mikddésének megismerésére
Skype-felhaszndlasi utmutaté késziilt a fogvatartottak hoz-
zatartozéinak. A dokumentum a szervezet weboldalardl, a
bv.gov.hu-rél letdlthetd.

A BvOP t6bb tajékoztaté videét is készitett mar, amelyekben
egy fogvatartott magyarazza el tdrsainak és a csalddtagjaiknak
a jarvany megel6zésével kapcsolatos legfontosabb tudnivalé-
kat. A tajékoztaté kisfilmeket az orszag valamennyi bdrtoné-
ben, naponta tobbszor vetitik le a zart [dncu televizié-rendsze-
ren, valamint a szervezet weboldaldra és YouTube csatorngjara
is felkeriiltek.

Magyarorszag kormanya az élet- és vagyonbiztonsdgot veszé-
lyeztetd, tdmeges megbetegedést okozd koronavirus-jarvany
megeldzése, illetve kdvetkezményeinek elhéritasa, a magyar 4l-
lampolgarok egészségének és életének megdvasa érdekében
a biintetés-végrehajtasi szervezetet jeldlte ki egy mobil jarvany-
kérhaz épitésre. A 150 f6 befogadasara alkalmas mobil jar-
vanyiigyi kérhaz a Kiskunhalasi Orszagos Biintetés-végrehaj-
tasi Intézet teriiletén mindossze két és fél hét alatt késziilt el.

A Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért Felelés Operativ
Torzs feladat meghatérozésa alapjan a blintetés-végrehajtasi
szervezet megkezdte az egészségiigyi védémaszkok gyar-
tasat. A szdjmaszkokat az Adorjan-Tex Kft. a Satoraljaujhelyi
Fegyhaz és Bortonben és a Hajdu-Bihar Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézetben fogvatartottak készitik.

A 71/2020. (lll.27) Korményrendelet alapjan, Magyarorszagon
2020. mércius 28-tdl kijarasi korlatozas |épett életbe, melynek ér-
telmében a lakdhelyet csak munkavégzés vagy az alapvet6 sziik-
ségletek ellatdsa céljabdl lehet elhagyni. A blintetés-végrehajtési
szervezet igazodva a kormanyrendeletben foglaltakhoz, azt kéri
a fogvatartottaktdl és hozzatartozoiktdl, hogy halasszak el a sze-
mélyes talalkozast biztosité ,,beszéloket” a bortondkben. A biin-
tetés-végrehajtasi intézetek a személyes kapcsolattartds kivalta-
sdra telefonos és Skype-os lehetéségeket is biztositanak.

A koronavirus-jarvény elleni egyéni védekezést segitve a biin-
tetés-végrehajtasi szervezet tébb mint 32 ezer szdjmaszkot
osztott szét a hazai bortondkben biintetésiiket téltéknek. A
kodzel 16 500 fogvatartott mindegyikének fejenként 2 darab
moshato és fertétlenithetd szdjmaszkot juttatott el a szervezet.

KORONAVIRUS
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a bortonbél

Ahol a magyar szajmaszkok késziilnek

A

Megadllds nélkiil zakatolnak
a gépek, mogottiik férfiak
dllnak. A kék védéruha aldl
kikandikdl a tyuklabmintds
formaruha. A debreceni bor-
tonben vagyunk, Magyaror-
szdgon kizdrdlag itt és a sd-
toraljaujhelyi fegyintézetben
késziilnek a vildg minden
tdjdn hidnycikknek szamito
és a virus elleni védekezéshez
nélkiilozhetetlen hazai
gydrtdsu orvosi szdjmaszkok.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

z eléirdsoknak megfeleléen
csak testhdmérséklet mé-
rést kovetéen Iéphetiink
be a debreceni boértonbe. A
kapurdl egybdl hatra indulunk, az
udvar tuloldalan lévé éplletbe.
Innentdél kotelezé mar a 1dbzsak, a
védobruha, a kesztyd, a hajhalé és a
szdjmaszk — ez utébbi készitésére
vagyunk kivancsiak. Kezeslabas védo-
ruhdban, gumikeszty(iben, sapkaban
és szdjmaszkban allnak a munkasok is
a szalag mellett. A testgyarté gép most
pihen, a hegesztébdl viszont kettd is
mikodik egyszerre. Az egyiknél Horvéath
Déniel pakolja a maszkokat. A hldszéves
tiszafoldvari férfi a kisebbik gép végénél
all, ez ragasztja 0ssze a maszkot és az
annak rogzitésére szolgald gumiszalagot.
Azt mondja, nem tartott sokdig meg-
tanulnia a hegeszté hasznalatét, a Iényeg,
hogy nagyon oda kell figyelni minden
mozdulatra. Kilondsképpen arra, hogy
a gumiszalag megfeleld hosszusagl
legyen és mind a két oldalon pontosan
illeszkedjen. Ha nem figyel az ember,
a gumi feltekeredhet, de egy rosszul
beéllitott gép tdl roévid szalagja miatt is
mehet a maszk a selejtbe. Szerencsére ez
nem jellemzd, taldn két érédnként, ha akad
egy ilyen. Persze a mUiszakvezeté sem
oriilne neki. Ugy készitjiik a maszkokat,
hogy egy akar a sajat csalddunkhoz is
keriilhet idével, tehdt mindenre nagyon
figyellink — hangsulyozza.

Déniel november 20-an kezdett az lizem-
ben, ez az elsé munkahelye a bortonben.
Tudja, hogy hasznos dolgokat tanulhat
a gépek mellett, olyanokat, amelyekre
odakint is sziiksége lehet majd. Es bar Gigy
tervezi, hogy szabaduldsa utdn a csalddi
gazdasdgban fog dolgozni, ha addédna
arra lehetéség, hogy az itt szerzett
tapasztalatait hasznosithassa, belevédgna.
Midta itt dolgozik sokkal figyelmesebb lett,
jobban tud 6sszpontositani a részletekre
a mindennapok sordn. Déniel a harom
és a masféléves gyermekét februdrban
|atta utoljara; a virus miatt a marcius 10-ei
csaladi beszélére mar nem tudtak eljonni.
— 180 kilométerre lakunk, nem akartam

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tudjuk, hogy nagy sziikség
van most ezekre a védo-
eszkozokre odakint, ezért
még kevésbé engedhetjiik
meg magunknak, hogy
selejtet gydrtsunk.

6ket ekkora veszélynek kitenni, igy kértem
6ket, hogy maradjanak otthon. De minden
nap beszélink telefonon, rdadasul a
korabbi 40 percemet felemelték 50-re. Az
a plusz 10 perc pedig nagyon sokat szamit
— teszi hozza.

— A szajmaszkokkal csak a legiigyesebbek
dolgozhatnak, ugyanis a tempd erdl-
tetett. Az lizemben a fogvatartottak napi
33 ezer darabot gyartanak — mond-
ja Farkas Attila, az Adorjan-Tex Kft.
debreceni telepének vezetbje, majd azt
is hozzateszi, hogy az elitéltek mar joval
a jarvany el6tt, immar négy éve készitik
ezeket a szdjmaszkokat a civisvarosban.
Akkor indult az Gzem, amikor feldjitottak
az intézet kordbban raktarként hasznalt
helyiségét. A szdjmaszk lzemnek helyet
adé épiiletnek — akarcsak az 1895-ben
megéplilt Hajdu-Bihar Megyei Biintetés-
végrehajtdsi Intézetnek — mar hosszl
torténete van. Varrtak mar itt cipdket,
készitettek zsdkokat és hajtogattak
papirdobozokat is. Bar a fér6helybdvitési
hulldm idején kordbban zarkasitani akar-
tdk ezt a terlletet, 2016-ban végll az
éptlet felljitdsa mellett dontottek. Ekkor
keriilt ide az orszdgban ritkasdgszamba
mené gyartésor. Egyszer hasznélatos,
nem steril, hdromrétegli szadjmaszkok
ezek, de a kozbeszédben csak orvosi
vagy mutéti szdjmaszknak hivjdk Oket —
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magyarazza a telepvezetd. Azt is elarulja,
hogy a maszkok az egészségligyben
hasznalt ugynevezett nem szétt textiliabol
készililnek és megrendeléstdl fliggben
gumis és megkotds valtozatot is gydrtanak
beldliik. A szinik pedig csupén attdl fligg,
hogy milyen szinl(i alapanyagot kapnak.
Készitettek mar fehéret, kéket és zdldet is.
A koronavirus-jarvdny miatt a kordbban
hétfétol péntekig tartd  nyolcéras
mlszakrél az év elején atélltak a
folyamatos munkdra, azéta szd szerint
megallas nélkil, 24 éraban dolgoznak az
elitéltek. Még valtadskor sem allnak tobbet
ot percnél a gépek, koriilbelll eddig tart,

amig az egyik mUiszak levetkézik, a masik

pedig feloltozik. A maszkgydrtdshoz
hdrom gépet haszndlnak. Az Ugynevezett
testgyartd gép a szdjmaszk testét késziti
el. Ez ultrahangos technikdval el6szor
6sszehegeszti a hdrom kiilénb6z6 réteget,
majd pontosan 17 és fél centis darabokra
végja az igy kapott anyagot. Ezt kovetéen
attél figgben, hogy gumis, vagy megkotds
maszk készlil, a mar méretre vagott hdrom
rétegl testhez ultrahangos technikéat
alkalmazva illesztik hozzd a hegesztd
gépekkel a gumit, vagy a szalagot.

Istvdn a csomagoldasztal mogoétt dl,
elétte maszkok és labzsdkok egy nagy
halomban. Téle tudjuk meg, hogy a
szadjmaszkok mellett ezeket az egyszer
haszndlatos polietilén cipévédoket is itt
készitik. A gép minden nap megy, de most
a szdjmaszkok gydrtasa az elsédleges. A
munkat a beszélgetés alatt sem hagyja
abba, tarsaival folyamatosan dolgoznak.
Ahogy jonnek le a kész maszkok a géprdl,
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elészor egy ladaba kerlilnek, ami akkor jut
Istvdnék elé amikor megtelt. A gumisbdl
50, a megké6tésbdl pedig 30 darab
megy egy csomagba. Végiil az Adorjan-
Tex feliratu kisebb dobozba, majd egy
nagyobb kartonba kerilnek.

Istvdn kilenc hoénapja van a racsok
mogott, kordbban éjjeliérként dolgozott,
igy nem volt nehéz felvennie az itteni
ritmust, a gépkezelés pedig kifejezetten
egyszerllen ment neki. A hamarosan
31-ik életévét is betolté szerepi férfi
szamara nem ismeretlen ez a fajta munka
sem, hiszen tobb nagyobb gyéarban is
dolgozott mar odakint. A karcagi h(itégép-

feldolgozd lizemben példaul ugyanilyen
kezesldbast kellett viselnie és legaldbb
ekkora zajban kellett dolgoznia. Ittas
autévezetés miatt a tavalyi év elején
még felfliggesztettet, majd miutdn 2019
nyardn konnyld testi sértést kovetett el,
mar letdltenddt kapott. Julius 29-én kellett
bevonulnia. Szeptember 9-ét6l dolgozik,
és azb6ta egyetlen munkanapot sem
hagyott ki, a munkdjaval pedig mindig
meg voltak elégedve. Magatartasa is
kifogdstalan, az altaldnos rezsimbél mér az
enyhébbe is attették. Bizik is benne, hogy
ezek is szdmitanak majd a megadhatd
kedvezmények elbirdldsakor. A valtdsos
munkarendet kifejezetten elény6snek
tartja, hiszen a civil életben is hasznos
lehet, ha valaki megszokja az éjszakdzast.
— Vannak itt j6 paran, akik nem voltak még
gyari munkan, igy 6k is képet kaphatnak
most arrél, hogy milyen is az, amikor
hajnali 2-kor még mindig a szalag mellett
kell allni. Az ébren lét mellett a gépek
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kezelését és a preciz munkavégzés
alapjait is meg lehet itt tanulni, ami
szintén mindenki szdmara hasznos lehet
— fogalmaz. Danielhez hasonldéan 6 is
fontosnak tartja a munkdjat, tudja, hogy

A csalddom is tudja, hogy

mivel foglalkozom idebent,
és biiszkék arra, hogy én is
részt veszek a jdrvdny elleni
védekezésben, de annak is
ortilnek, hogy hasznosan

toltom az idémet.

mekkora sziikség van most az itt késziilt
védbeszkdzokre. A maszkok és ldbzsdkok
készitésének minden [épésében részt vett
mar kordbban, a telep vezetése ugyanis
az 0sszes gép kezelésére betanitja az itt
dolgozdkat. igy kénnyebb a helyettesités,
egy varatlan betegség esetén sem kell
ledlini. Azt is hozzéateszi, hogy a munkaval
gyorsabban telnek a napok, és j6 a
koz0sség, tarsaival segitik egymast.

Az itt megkeresett pénzbdl pedig be tudok
vésérolni magamnak a bortonboltban,
igy nem terhelem az otthoniakat —
teszi hozza. Alig egy év millva lehet
Ujra szabad, odakint az unokaodccse
Utépitésekkel foglalkozé vdllalkozasanal
lesz munkdja. Fiatal kora ellenére mar
tizenegy gyermeke, koztlk négy lanya
és hét fia van. 2007-ben sziiletett az elsé,
akkor még 6 is csupdn 18 éves volt.

— Mi is féllink, hiszen latjuk a hiradéban,
hogy nap mint nap névekedik a fert6zottek
és a halottak szdma is. A kijarasi korlatozas
miatt pedig a kordbban kézmunkdsként
dolgozé feleségem munkdja is megszUnt.
Remélem, hogy minél hamarabb véget
ér ez a szornylség, de addig is mi
mindent megtesziink, amit csak tudunk —
hangsulyozza.

Kozben csengetnek és a gumis gép
megall. Apré elakadds van, de Anti, a
mackés testalkatd 50-es elitélt, a mlszak
legrutinosabbja rogvest munk&hoz Ilat:
gyakorlott mozdulatokkal haszndlja az
imbuszt, teker egyet itt, dllit egyet ott
és a gép Ujra tokéletesen muikodik. A
gyors beavatkozdst a mi(ihelyvezetd is
nyugtdzza és Ujra megszdlal a csengd:
puff, csatt, puff, csatt, puff, csatt és a gép
Ujra ontja magdbdél a maszkokat. Még
vagy 19 ezer van hatra a napi kvétabol.

Kellner Gergely
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Vizezd be a
kezed.

Adagolj annyi
szappant, hogy
alaposan be
tudd kenni a
kezed,

Bortonujsag

Kérkarosen
dorzsold a bal

e hiuvelykujjadat a

jobb tenyereddel,
majd valts kezet.

Korkorosen
dorzsold a bal
kez ujjbegyeit a

® jobb tenyeredhez,

majd valts kezet.
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Dorzsold | | .

ossze Oblitsd le
e korkordsen a ! e Vvizzel

két tenyered.

Osszekulcsolt
ujjakkal dorzsold a
jobb tenyereddel a
® bal kezfejet, majd
ismételd ezt meg a
masik kezeddel is.

Egyszerhasznalatos
papirtoriével térold
® szarazra kezedet.

Osszefont

ujjakkal
dorzsold Gssze a
két tenyered.

Az ujjak hatso
részét dorzsold
6ssze a masik
tenyérrel ugy,

Papirtorlo
segitségével
zardela
csapot.

Kezeid mar
biztonsagosak.

hogy kézben az
TELE
osszeakasztod.

;I!'R% Hogyan mosd meg jél a kezed?

A teljes idétartam:
+ legalabb 20 masodperc vagy annal tébb!

MAGYAR VOROSKERESZT
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Hogyan évjuk meg magunkat
és kornyezetiinket koronavirus-
jarvany idején?

A koronavirussal szembeni védekezés legfontosabb teendéit gytjtéttiik Gssze irdsunkban.

A jétandcsok megfogaddsdt mindenkinek javasoljuk, betartdsukat a szabadulds el6tt dll6
elitélteknek a civil életben feltétleniil ajanljuk!

> A koronavirussal szem-
beni tennivaldok listsjan elsé
helyen a legalabb 30 masodpercig
tarté alapos forré vizes kézmosas
all. A kézmosds ne csak a tenyerek 6sszedodrzsolésébdl alljon,
nem szabad kihagyni a kézfejet, az ujjakat, az ujjak kozét és a
kormoket sem.

> Piszkos kézzel semmiképpen se nydljunk az arcunkhoz,
szemiinkh6z, orrunkhoz és szajunkhoz. A virus legkénnyebben
a boriinkrdl jut be a szervezetiinkbe.

> Probaljunk meg legalibb 1,8 méterre allni em-
bertarsainktdl. Ha ez nem megy, akkor mar egy kis tavolsag is
szamit. A virus ugyanis leginkdbb cseppfertézéssel terjed. Ko-
hogéssel, tlisszentéssel, kilégzéssel kerll a kdrnyezetbe, majd a
kozelben tartézkodé masik emberre.

> Ha mi magunk kohogiink vagy tiisszentiink, tegyiik
ezt a konyokhajlatunkba, és ne a tenyerlinkbe. Ezzel meg-
akaddlyozhatjuk, hogy a kérokozék a kezilinkre jutva tovabb
terjedjenek mas felliletekre és onnan masokra.

> Ajarvanyhelyzet alatt hanyagoljuk a kézfogast és a
puszit.

> Gondoljunk arra, hogy a virus az idésebb embertar-
sainkra a legveszélyesebb. Ezért fontos, hogy szabadu-
last kdvetden ne latogassuk kérbe a rokonainkat, bardtainkat,
hiszen ezzel veszélyeztetné a sajat szeretteinket. Tartsuk be a
kijarasi korldtozasokat, igy szorithaté vissza leghatékonyabban
a virus terjedése.

o@@_;

LD Az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) szerint a koronavirus legjel-
lemz4bb tiinetei:

SZARAZ KOHOGES
LAZ

FARADTSAG
NEHEZ LEGZES

(H Wy

> Ha a tiinetek koziil valamelyiket észleli ma-
ga'n, akkor azonnal jelezze az 6rszemélyzetnek, vagy a re-
integracios tiszteknek, akik értesitik az egészségigyi sze-
mélyzetet. Fontos, hogy ebben az esetben észintén, minden
tlinetrdl és el6zményrél beszdmoljanak.

> A koronavirus-jarvany és annak a megelézése
most odakint is minden egyéb, nem sulyos egészségligyi keze-
|ést fellilir. A falakon kiviil sem végeznek el olyan kivizsgalasokat,
amiket eddig rutinszerlien intéztek. Ezért fontos, hogy a kisebb
problémaékkal ne terheljiik a bortonegészségiigyet sem.

> Azemberek tdbbsége ugyan felgydgyul a betegségbdl anél-
kil, hogy specidlis ellatasra lenne sziiksége, &m minden hatodik
embernél sulyos l|égzési nehézségek alakulnak ki. Sulyos,
akar életveszélyes éllapot azoknal alakul ki gyakrabban, akik
valamilyen krénikus alapbetegségben szenvednek, a halalozéas
pedig a legnagyobb eséllyel a hatvan feletti id6ésebbeket sujtja.
Véddoltds és gyogyszer egyelbre nincs a betegséggel szemben,
legybzése a szervezet védekezdképességén is mulik.

> Vigyazzunk sajat magunkra, igy vigyazzunk
masokra is!

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak lapja
Felel6s kiado: Dr. Toth Tamas bv. vezérérnagy - Fészerkeszté: Makula Gyorgy bv. ezredes
F&szerkeszté-helyettes: Kellner Gergely bv. szazados - Felel8s szerkeszté: Kiss Gabor Gergé - Foté: Németh Barbara
A szerkesztoség elérhetdségei

Cim: BvOP Kommunikacios Féosztaly, 1054 Budapest, Steindl Imre u. 8.
Telefon: +36/1/301-8424, -25, e-mail: sajto@bv.gov.hu.
Nyomdai el6készités: Gleenart Grafika Bt., Nyomda: Duna-Mix Kft., 2600 Vac, Barabas M. u. 1.
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Egéségmgrzc’i praktikak

A koronavirus-jdrvdny idején kiemelten fontos, hogy fokozott figyelmet forditsunk immunrendszeriink
megerdsitésére is. Az alabbiakban a bértonben is kbnnyen beszerezheté alapanyagokbdl késziilt
egészségmegOlrz6 praktikak bemutatdsdval nydjtunk segitséget a megelézésben.

Amennyiben ez nem torténik meg, hidnytiinetként izomban-

talmak, inysorvadas, vérzékenység, a fertézésekkel
szembeni fogékonysag és gyulladdsok kiala-
kuldsa figyelheté meg.

Szent-Gyorgyi Albertnek k&szonhetéen tudunk
azaszkorbinsav,asejtekbiokémiaim(ikodésének
egyik f6 stabilizaléjanak aldasos hatasairdl.
A koéznyelvben csak C-vitaminként ismert
elem immunstabilizdlé és immunerdsitd,
amelyet a jarvény idején javasolt emelt do-
zisban fogyasztani.

Szent-Gyorgyi a paprikdbdl mutatta ki el-
sé izben, de kivalé C-vitamin-forrast je-
lentenek a citrusfélék, mint példaul a
citrom, a narancs, vagy a grapefruit, va-
lamint a bogyds novények, a zoldségek,
példaul a paradicsom, a kelvirdg, vagy

a burgonya. Magas C-vitamin tartalmu a

csipkebogyd piros termése, ezért hasznos,
ha megfézas esetén csipkebogyé teat iszunk,
de a kiétkez6 boltban beszerezhetd savanyu-
Az emberi szervezet képtelen az aszkorbinsav el8al- sdgokban taldlhaté kdposzta fogyasztasa is hasznos
litdsdra, igy azt taplalékkal kell bevinniink szervezetiinkbe. lehet a C-vitamin bevitelére, potlasara.

Az aszkorbinsav fokozza szervezetiinkben
az immunrendszer mikodését, ndveli a fe-
hérvérsejtek szdmat, mecsokkenti a meghu-
léses és a natha tiineteit.
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Gyombéres citromos méz — az
immunerdsités nagyagyaja

C-vitamin a gydmbéres citromos mézben is taldlhato, ami
rdadasul nem csak finom, még az emésztést is segiti. JO ha-
tdssal van még a szivre, csdkkenti a vércukorszintet és novelheti
az inzulin, valamint a cukorbetegség kezelésében hasznalt més
orvossagok hatékonysagat, mi tobb csillapitja a kdohdgést és
er@siti az immunrendszert.

Adhatjuk tedhoz, sét forralt, majd kellemesen melegre visz-
szah(itott vizhez, de készithetiink belble gyombéres citromos
tedt is, vagy akdr magdban kiskandllal is fogyaszthatjuk.
Naponta legaldbb 2-3 tedskandlnyi mennyiséget érdemes beldle
fogyasztani. A mézben ézott gyombér és a citrom kellemes izt
kolcson6z a keveréknek, a citrom savanylsdga és a gyombér
csipbssége pedig idbvel erételjesen csékken, igy nagyon finom
és egészséges nassolnivald lesz beldle.

HOZZAVALOK:

Elkészités
A gyombért hamozzuk meg és vagjuk kis kockdkra vagy
reszeljik le. A citromot facsarjuk ki, vagy hdmozast kovetéen
szeleteljik fel kis darabokra. Egy kis edénybe tegylink egy
réteg gyombért, majd locsoljuk meg a citrom levével, vagy
tegylink rd a felvagott citromdarabokbdél néhanyat, ezt
kovetéen csorgassunk rd mézet. Ezt folytassuk addig, mig
el nem fogynak a hozzavaldk, de teljesen ne tegylk tele a
tarolét. Tegylink ré tetdt, vagy fedjik le valamivel, majd hdvos
helyen hagyjuk allni két-hdrom napig, és naponta egyszer, de
fogyasztds elbtt is rdzogassuk 6ssze.

Immunerdsité kiara fokhagymaval és
citrommal

A fokhagymabdl és citromos vizbdl allé |é kara elkészitése
kifejezetten egyszerl, fogyasztasa idedlis lehet az immun-
rendszer megerdsitésére, de a fokhagyma-citrom elegye fer-
tétlenité hatdsa révén semlegesiti a szdjban, nyelécsében,
gyomorban megtelepedé kérokozdkat is.

HOZZAVALOK:

Elkészités

A citromokat mossuk meg alaposan, a fokhagymat tisztitsuk
meg. A citromokat vagjuk cikkekre, majd apré darabokra,
végll a két 6sszetevdt alaposan keverjik 0ssze, akar torjik
pépessé. A masszat ontsiik fel forrasban [évé vizzel, hagyjuk
kihtlni, végil szlrjik le és taroljuk hlivos helyen. Fogyasztas
el6tt razzuk Ossze alaposan, s két-harom hétig minden reggel
étkezés elbtt igyunk beldle egy kis kupicényit (kb. 3-5 cl-et).

Félévente, vagy évente ajdnlatos megismételni ezt az olcsé
és artalommentes kurdt. Harom hétnél tovdbb azonban nem
ajanlott fogyasztani, de az év folyamén akar hdromszor is meg
lehet ismételni.

Kellner Gergely

EGESZSEG OLDAL

13



EGESZSEG OLDAL

Boértonujsag | 2020. APRILIS

Gyenge, nem hatékony immunrendszerrel kiszolgéltatottabba
valhatunk a betegségekkel, virusokkal, igy az Uj koronavirussal
szemben is. A megfeleld6 mennyiségl zoldség és gyimodlcs
fogyasztasaval azonban szervezetiink megerdsithetd, hiszen
tele vannak vitaminokkal, antioxidansokkal, élelmi rosttal és
asvanyi anyagokkal. Az aldbbiakban néhany a bortonboltokban
is beszerezheté kivalé immunerdsité tulajdonsdggal is rendel-
kez6 zoldséget és gylimolesot mutatunk be.

Immunrendszeriink erdsitésével hatékonyan
segithetjiik szervezetiink védekezését, vagy
a minél gyorsabb gyogyuldsdt.

A cékla kivalé vitaminforrds és gazdag rostokban, antio-
xiddnsokban és &svanyi anyagokban, rendszeres fogyasztdsa
pedig gyulladascsokkenté és betegségmegeldzd hatasd. Ez
igaz asdrgaréparais,amely nagyon gazdag tdpanyagokban, B1-,
B2- és B6-, valamint C-vitamint tartalmaz, az dsvanyi anyagok
kozil kalcium, vas és foszfor is van benne. Szamos pozitiv
hatdsa mellett az alma szintén erdsiti az immunrendszert, mert
sok C-vitamint és antioxiddnst tartalmaz. A kivi a legkivalébb
C-vitamin-forrdsok egyike, egyetlen darab elfogyasztdsa fede-
zi a szervezet napi C-vitamin igényének 100 szdzalékat, de
léguttisztitd hatasu, csdkkenti a gyulladdsokat, tovdbba re-
mek immunerdésitd is, amelynek segitségével megelézhetd
a natha kialakuldsa. A legtdbb zdldség és gylimolcs nyersen
elfogyasztva a legegészségesebb, de azért jo tudni, hogy
béven marad jétékony hatdsuk elkészitve is.

A bortonkonyhdn késziilo levesek, fozelékek
is nagyban segitik egészségiink megovdsit a
kiilonboz6 betegségekkel szemben.

Megfelel6 mennyiségl friss zoldség és gyumdlcs napi fo-
gyasztdsaval nagymértékben javithaté szervezetiink immu-
nvalasza és javulhat ellenallé képességiink is. Egy jol
Osszevalogatott, immunerdsitést célzé étrend alapjai a bor-
tonboltokban is konnyen beszerezheté cékla, sargarépa,
narancs, banan, alma és kivi, valamint a hazai termelésti prim&r
z6ldségek, mint a paprika, a paradicsom, a retek, az uborka, a

zoldhagyma, vagy a salata.
'&\’ KG.
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Molnadr Istvdn
(Balassagyarmati Fegyhdz
és Borton):
Koronavirus

mikor ez a virus hetekkel Bz’zoma
ezel6tt még ,csak” Kina .
Ahatérain belll tombolt, nem JOZStenben:
gondoltam volna, hogy marciusra hogy Segz't
fenekestll felforgatja a napjainkat. B
Bar fogvatartottként a kdlvilagtél nekunk

izolaltan élliink, mégis hatdssal van
rdnk. Legjobban a hozzatartozéimat
féltem ettdl a jarvanytdl. A jelenlegi
helyzettél fliggetlenil is aggédom
értik, de ez most hatvanyozdodik.
Eddig is nagyon béntam, hogy bdnt
elkdvetve kizdrtam magam a csalddom hétkdznapjaibol. Most
még jobban bdnom, hogy nem lehetek ott veliik. Tehetetlennek
érzem magam. Imadkozom értiik és minden embertarsamért.
Most ennyit tehetek. Bizom a Jdistenben, hogy segit nekiink
legydzni ezt a ,|athatatlan ellenséget”.

legyézni ezt
a ,ldthatatlan
ellenséget”.

Intézetlink havonta egyszer latogaté fogaddasra biztosit
lehetéséget. A mi egészséglink védelme érdekében ezt most
fél 6ras idétartamban a hozzatartozotdl plexi fallal elvalasztva
kérhetjik. Fogvatartott tdrsaimmal egyltt Ugy gondoljuk,
hogy most nem élink ezzel a lehetéséggel. Nem tessziik ki
csalddtagjainkat fertézésveszélynek.

A bortdon egészségiigyi személyzete felkésziilten varta a civileket
a mult hétvégi latogatéfogadasra. Beléptetésnél lazat mértek és
fert6tlenité kézmosdsra adtak lehetéséget. A beszéléhelyiséget
minden fél 6ra utdn fertbtlenitették. Mindezek ellenére erre
a hétvégére nagyon bdlcsen mar egyetlen elitélttarsam sem
kért személyes taldlkozét szeretteivel. Vannak a bilintetés-
végrehajtasnak olyan intézkedései is, melyek csokkentik a
rajtunk |évé nyomast és a csalddunk hidnya miatt érzett fajdalmat.
Végrehajtasi fokozat és rezsim besorolastdl fliggetlenil kaptunk
hetente plusz 15 perc telefonaldsilehetéséget. Skype-onis tudjuk
tartani a kapcsolatot csalddunkkal és a levelezés lehetésége
sem sz(int meg. A legfontosabb, hogy ebben az amugy is nagyon
nehéz helyzetben a csalddunknak és a boérton dolgozdéinak se
jelentstink plusz terhet. Ezt a megszokottél eltéré szabalyok
betartdsaval tehetjik meg.

Ezaton is hdldsan kdszonom a Balassagyarmati Fegyhdz és
Bortén minden dolgozdjanak, hogy erdsitenek minket ebben
a kritikus idészakban.
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Toth Sandor

(Balassagyarmati Fegyhdz és
Bérton):

A koronavirus
sajat szemszogbdol

ikor legel8szdr hallottam réla a hiraddban, szinte
M nem is térédtem vele. Azt gondoltam, ez is valamiféle

péanikkeltés lesz. De ezt mar komolyan kell venni. Még
ha nehézis, most be kell tartania mindenkinek a szabalyokat. A
jézanul gondolkodé emberek mutassanak példat mindenkinek!
Ezt nem lehet félvallrél venni. F8leg nem a mi helyzetiinkben.
Ebben az esetben hatvdnyozottan igaz a mondas: ,,Ha valaki
id6t nyer, életet nyer”. Ezért nagyon fontos most 6sszefogni
és betartani a szabdlyokat. Nem értem azokat az embereket,
akik a helyzet ellenére ragaszkodnak a beszél6hoz és kiteszik
hozzatartozoéikat a veszélynek.

Nekem is idds sziileim vannak,
persze, hogy aggédom értiik. De
bizom Istenben. Erés hittel telve

Mi csak részei
vagyunk a

természetnek. biztosr,a tudom, hogy ‘nemsokéra
Lo helyredll az élet rendje. Az em-
Tehat]O beriség megszegte az egyik
Szomszédscigban qufon/tosak?‘b slzablélyt, a jé, szom-
szédsag torvényét. Az élethez

kell élni

Isten minden
teremtményével.
Mindent szabad,
aminem drt a
mdsiknak.

minden él6lénynek joga van, még
ha haszontalan is. Senki nem
tudhatja, hogy Istennek mi a terve
vele. Ezt mindenkiben tudatositani
kellene. Nem mi vagyunk a
teremtés koronai. Mi csak részei
vagyunk a természetnek. Tehat
j6 szomszédsagban kell éIni Isten
minden teremtményével. Mindent
szabad, ami nem &art a masiknak.
Es azt is tartsuk szem elStt: nem a szdrmazés szémit, hanem
a kozds eszme, a kozds célokért torténd munkdlkodds. Ez a
szempont a mai idékben minden eddiginél fontosabb. A szeretet
minden jé eredete.

Nem csak a jelenért, hanem a joévéért is mi vagyunk most a
feleldsek. Es a jové a gyermekeinké. A mirossz és jé dontéseink
egyardnt hatdssal lesznek jovéjikre. Aki ezekben az idékben
felel6tlen, az gyermekei és unokai jovdjével is jatszik. Most kell
embernek lenni. Most kell megmutatni, mennyire szeretjik a
csalddunkat. Az ellenség ugyan lathatatlan, de

ha lathaté lenne, akkor is csak dsszefogassal tudjuk legydzni.
Egy haboriban minden katonanak megvan a sajat feladata,
mely az egész sereget gybzelemre vezeti. Legyen az barmily
jelentéktelennek latszo kicsiny feladat vagy lemonddéssal jaré.
Ha van felel6sségtudatod, a végén oriilni fogsz a gyézelemnek
és bliszke leszel magadra, hogy része voltal.

Remélem, mindenkiben feléled ez az érzés, mert én egy
par év mulva szeretném elmesélni az unokdimnak, hogyan
diadalmaskodott az 0sszefogds a gonosz folott. Szeretném,
hogy sziileim, gyermekeim és minden ember végre nyugodtan
sétdlhasson és utazhasson a vildg barmely tdjdn. Ezt mindenki
fogja fel figyelmeztetésnek. Mindenkinek okulnia kell. Nem
lehet félvallrél venni a dolgokat, nem lehet az emberiség
felelStlen. Itt a példa, amikor Isten megmutatja azt, milyen
kis porszemek vagyunk. igy jarunk, ha gégos, nemtérédom
moédon, felelétlentl viselkediink. Ugyanakkor nem adhatjuk
fel az Istenbe vetett hitlinket. Aki csak tud, az most vallastdl
figgetlenidl minden nap imadkozzon a foldért, az emberekért
és a csalddokért. Koszonje meg azon emberek munkajat, akik
segitik az ellenség legy6zését. Akik védik hatdrainkat, évjak
otthonainkat, segitenek a bajbajutottakon. Es imadkozzunk
az elhunytakért. Kérjik Istent, hogy tébb ember mar ne
essen daldozatul. Ezért Ujbdél megkérek mindenkit: ne legyen
felel6tlen.

Nagyon fontos lesz majd a jarvany utani idészak. Sokan
félnek a gazdasdg Osszeomlasa miatt. Fel a fejjel, volt mar
erre példa és mindig feldlltunk. Ne felejtsiik el majd akkor se
a joszomszédsag torvényét. Segitsiink egymdasnak emberek.
Ne csak beszéljlink réla, tegyiik is meg. El kell felejteni minden
ellenérzést, kezet kell nyudjtanunk egymasnak. Mindegy a vilag
mely tdjan vagyunk. Vegylink példat éseinkrél és ne sértsiik
meg tobbé a harmdniat a természettel. Valjunk részévé és ne
akarjuk uralni azt. De addig is mindenkinek maradjon meg
az erbs hite és reménye. Fogjunk hat 0ssze és gybzzik le az
ellenséget.

Legyen jelmondatunk e nehéz idékben: Tiszta ésszel, észinte
szivvel. Tegylink meg minden télink telhet6t. Hajrd emberiség,
nyerd meg a hdborut és gyézd le a gonoszt!

FOGVATARTOTTAK OLDALA
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Koszonet a bortonbdl
az egészségiigyi dolgozoknak

Kiilénleges kezdeményezésben vettek részt a sopron-
kéhidai elitéltek: a bértonudvaron szivet formdlva emelték
magasba a sajat maguk dltal készitett piros sziveket,
hogy ezzel fejezzék ki elismerésiiket az egészségiigyben
dolgozéknak.

A sopronkéhidaiak ezzel a kiilonleges performansszal akartdk kifejezni
sajat és minden bortonben |évé tarsuk nevében is elismerésiiket azoknak,
akik onfeladldozd munkdjukkal a legtobbet tesznek a koronavirus-jarvany
terjedésének megakadalyozasaért. A bortonben azzal lehet a legtobbet tenni
értiik, ha megfogadjuk tandcsaikat, betartjuk a megel6z6 intézkedéseket és
elkeriiljiik a felesleges orvos-beteg taldlkozékat. Ezzel nem csak magunkat
védjiik, de azokat is, akik segiteni fognak, ha nagy a baj.

K. G.

A biintetés-végrehajtds kozel 33 ezer sajdt gydrtdsu
szdjmaszkot osztott szét a fogvatartottak k6zott,
hogy igy segitse a megel6zést. Fontos azonban
tisztdban lenni azokkal az alapveté szabdlyokkal,
amik ahhoz sziikségesek, hogy a maszk valéban
megvédelmezze annak visel6jét.

A maszk felvétele el6tt alaposan mossuk meg, vagy
fert6tlenitsuk a keztinket. Ha a maszknak van allithaté orrpantja,
azt szorosan igazitsuk az orrgyokhoz! Fontos, hogy a maszk
egyszerre fedje a szankat és az orrunkat, valamint az is, hogy
pontosanilleszkedjen,nelegyeneknyilasokamaszkésazarckozott.

A maszk viselése soran el kell kertilni annak megérintését. Ha
mégis megérintettik a maszkunkat, akkor minél el6bb mossunk
kezet szappannal, vagy fert6tlenitsiik alkoholos bedo6rzsoléssel.

A maszkot hatulrdl vegyiik le Ggy, hogy a flleink mogul
kiemeljik a rogzité gumikat, vagy kioldjuk a madzagokat. A
maszk eliilsé részét pedig semmi esetre se érintsiik meg a levétel
soran, ha ez mégis megtortént, akkor mossunk kezet.

K. G.
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koronavirussal

Kreativ csoportfoglalkozasokon készitettek a fogvatartottak hasznos |
tandcsokat abrdzold plakatokat a koronavirussal szembeni hatékony
védekezéssel kapcsolatban a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Biintetés-

végrehajtasi Intézetben. A fogvatartottak és a személyi dllomany
részére is egyardnt hasznos és figyelemfelkelté rajzok a védekezés
kiilonb6z6 modjat abrdzoljak. Az alkotasok elkészitését megelézéen
az elitélteknek a virus elleni elérhetd, megvaldsithatd és hatékony
védekezési mddszerekrdl beszélt a kreativ csoportot vezet személyi
allomény tagja. Kiemelte a személyi és kornyezeti higiénét, a gyakori
kézmosas és a zsebkendd hasznalatanak jelent6ségét. A rajzok célja
az informdlds és tandcsadas volt az egészség megdrzése érdekében.

Rendhagyé husvét a Févarosi Biintetés-végrehajtasi
Intézetben:

-

c L~y I
A F6vérosi Biintetés-végrehajtasi Intézet az elmllt évekhez hasonléan
idén is nagy hangsulyt fektet a fogvatartottak lelki gondozdsara és a
vallasgyakorldsi lehetéségek megteremtésére. Az idei hisvét elétt mar
héonapokkal megkeresték Balog Zoltan reformatus lelkészt, orszaggy(lési
képvisel6t, hogy tartsa meg 6 az ilyenkor hagyomanyos istentiszteletet.
A lelkész ar elfogadta a meghivdst, azonban a kialakult jarvanyiigyi
helyzetre vald tekintettel a vallasgyakorlds ezen személyes formajara nem
volt lehetéség. Balog Zoltan azonban nem hagyta magara ,testvéreit” és
videdn keresztiil lizent nekik az innepen.

Afelvételenalelkész iraJézus melletthaldlraitéltkétblinelkdvetd torténetét
mesélte el, hiszen veliik a fogvatartottakon kiviil a blincselekményt el nem
kovetdk is tudnak azonosulni. Balog Zoltan kiemelte, hogy Isten mércéje
szerint minden ember biinds, hiszen blinben sziiletik, és mindaddig
novekszik blindssége, amig nem kéri a blinbocsanatot. Elmondta, hogy
ez a hilsvét most masabb és nehezebb az eddigieknél, hiszen most a
fogvatartottak mellett a kint el6 emberek is ,be vannak zarva”. De talan
éppen ebben a nehéz pillanatban lehet féltekinteni arra, aki Uj kezdetet ad
a nehéz utdn, és aki a bezartsdg utan kinyitja az ajtot.

Erdélyi Csaba bv. lelkész az iinnepi id6szak alatt is tartott egyéni és
kiscsoportos valldsgyakorlast a fogvatartottaknak. O igy nyilatkozott a
rendhagy6 hisvétrol:

~Az innepiidészakban sok istentiszteletet tartottam a borténon kiviil kamera
el6tt az lires templomban. Ma a kantor a kovetkez szavakkal blcsuzott: ez
a hasvét egészen mas volt, mint eddig barmelyik, olyan, mintha hétkdznap
vagy hétvége lenne. De mér ezek is 6sszefolynak. Amikor bejottem az
intézetbe, taldlkoztam néhény olyan kollégaval és fogvatartottal, akiktél
megkérdeztem, hogy hogyan tolt6tték az linnepi napokat. A vélaszuk:
itt minden nap egyforma, mintha nem is lenne hétkdznap, hétvége vagy
tinnep. A fentieket azért tartom fontosnak, mert a két torténetben kézos
a bezdrtsag. Kint olyan emberekkel taldlkozom, akik egyébként szeretnek
otthon lenni, de ha muszdj ezt tenniiik, akkor bezarva érzik magukat. Bent
pedig olyanokkal, akik ugyanezt a bezartsadgot élik meg a rdcs mindkét
oldalan. Mindkét esetben fontos, hogy akik tehetik, odafigyeljenek rjuk,
odafigyeljiink egymasra. A bezértsdg felértékeli azokat a dolgokat, amelyek
egyébként természetesek. A fogvatartottak elfogadjék, de nagyon nehezen
élik meg a latogatdsok hidnyat, ezért nagyon j6, ha ezek valamilyen médon
pétolhatdk. A valldsukat gyakorlok korében pedig fontos erésiteni, hogy
mindig meg tudjak éIni: nincsenek egyediil.”

KORONAVIRUS
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Egri csillagok, A Pal utcai fiuk és Abigél

A koronavirus vildgjdrvdnnyal szembeni hatékony védekezés egyik legjobb médszere az 6sszefogds.
Most hdrom olyan kényv elolvasdsdhoz prébdlunk kedvet csindlni, amiben az 6sszefogds,
az egymdsért valo kiizdés és a bajtdrsiassdg jelentds szerepet kap.

Az 1901-ben kdnyvben is kiadott Egri csillagok regény alcime:
Bornemissza Gergely élete. Az 6 életét, sorsanak alakulasat
kodvethetjik végig a mldben a gyermekkori megannyi kalandtdl
kezdve, a szerelem beteljeslilésén at a varvédo katona tettéig. A
regény kétrészre tagolédik: az ostrom el6ttiévek ésanéhdny hetes
ostrom. Rengeteg szereplét, torténelmi alakot és iréi képzelet
altal megformalt figurdt mutat be az iré. S bar a kézéppontban
Bornemissza Gergely all, az Egri csillagok elsésorban nem neki,
hanem a térok ellen kiizd6 magyarsdgnak allit emléket az dnzetlen
hazaszeretet és hazafisdg példdajaval. Hiszen az egri var véddi
szinte reménytelen helyzetben vallaltdk a kiizdelmet, tudvan azt,
hogy csupan énmagukra tdmaszkodhatnak. A félelmetes torok
tdlerével szemben csodanak tetszik a gyézelem. De a torténelem
valésaga volt ez a csoda, melyet valésagos férfiak és nék — vagyis
hésként viselkedd emberek értek el.

Molndr Ferenc:
A Pail

utcai fiak

W VLN P
A Pdl wecai
fisik

A regény az 1943/44-es tanévben, egy vidéki, bentlakdsos
reformatus lednygimndziumban jatszédik. A Matula Intézet-
ben jatszédé fécselekmény mellett az olvasé képet kap
a ll. vilAghdborl borzalmairdl is. A hdborls események, a
propaganda, a zsiddétorvény, a Horthy-korszak Iégkore egyre
agresszivebbentolakszik el6térbe, hogyvégleg megvaéltoztassa
a szereplék életét. Az alaptorténet szerint Vitay Georginat
édesapja iratja be a gimnaziumba. A budapesti ldnynak minden
szokatlan, minden 0j, minden rideg. Nem érti, nem érzi a Matula
igazi lényegét, és eleinte azt sem érzékeli, milyen nagyszer(
emberek veszik koriil. Kalamajkdkba keveredik, mig végil egy
titokzatos jotevo, Abigél siet a segitségére. Fogalma sincsen, ki
az, aki titokban oltalmazza a gimnazium névendékeit. Nemcsak
aregény lett sikeres, hanem az 1977-ben forgatott azonos cimu
sorozat benne szdmtalan kivalé szinésszel.

Gdrdonyi Géza:
Egri

csillagok %

A Pal utcai fidk taldn a vildgon az egyik legismertebb,
legtobb nyelvre leforditott, magyar ifjis&gi regény. Am
ez nem mindig volt igy. A Il. vilighdbord utdn Molnar
Ferenc mivei tiltélistéra keriiltek, és csak az 50-es 60-as
években adték ki dket Gjra. Azéta tobb mint 30 nyelvre
forditottak le a két banda torténetét, kézéppontban a hds
Nemecsekkel, a bajtdrsiassdggal és a hazaszeretettel. A
Pal utcai filkat az teszi népszerlivé, hogy az élet minden
dga-boga benne van: iskola és jaték, bardtsag és harc,
partoskoddas és 0sszetartds — minden, egészen a halalig.

Szabé Magda:
Abigél
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Milyen jelzével szoktuk illetni
az olasz westernfilmeket?

® A:Viz
® B: Olaj
® C: Levegl

Ki irta a Da Vinci-kéd cimu
konyvet?

® A: Oldo- és tisztitdoszer
® B: Alkoholos ital
® C: Hegyi kanyargds ut

Milyen széles egy normal
focikapu?

%

1% 3C 37C' ¥V 2 @*B' VB 8B 9B 107C

Forras: kvizmester.com

® A:John Lennon kedvesét

® B: A Hirosimara atombombat
dobo repllégépet

® C: Egy 60-as évekbeli rockbandat

Melyik szazadban élt
Petofi Sandor?

® A: Franciaorszag
® B: Egyesiilt Kiralysag
® C:USA

Mi a folytatasa Fekete Istvan
Tiiskevar c. miivének?

® A: XV. Lajos
® B: XVI. Lajos

® C: XIV. Lajos
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JATEKOS

1. Nagyon kénny( 2.Kénny(
6 7
9 8
8|1 4 6
6 5 7
1 2 9
2 8 4
6 4
3 7 5 7
1 6
3. Kdzepes 4. Nehéz
3 9(5 5
6 2
8 3 1
8
9 3 6 7
4 1 9 6
1 9 4 7
7064 1 3
3 5
5. Nehéz 6. Nagyon nehéz
116
1 2 2
4 1 8
91 4 4 6
3|5 8 7
6 5 8
3|8 9 3
4 6 8
7|4

A keresztrejtvény megfejté-
se Olia Savicevic Ivancevic
idézete. Olia Savicevic
Ivancevic (1974) horvadt
ironé, kolté. Elsé novelldjat
2010-ben publikdlta, amit
egy szavazdson az év novel-
Idjdnak vdlasztottak meg.
[rdsait szdmos nyelvre lefor-
ditottdk.

Bértonujsag 2020. APRILIS

Rejtvény

SuUbDoKkuU

A rejtvény szabdlya: Minden
egyes sorba, oszlopba és
kockdba irjon egy szamot
1-t6l 9-ig ugy, hogy soronként,
oszloponként és kockdnként
csak egyszer haszndl fel egy
szdmot. A Soduku feladvdnyt
akkor fejti meg sikeresen,
ha ez a feltétel hiba nélkiil

teljesdil.
: RY




KORONAVIRUS

A koronavirus fert6zés mara vilagméretuvé valt, a betegség
megfékezése komoly intézkedések bevezetését kovetel meg
a bortonon kivul és belll egyarant!

VILAGJAR NY

A virus zart kozésségekben gyorsabban terjed, ha nincsenek
megfeleld megel6zo intézkedések, ezért a bortonokben

kilonosen elovigyazatosnak kell lenni!

Ko6z0s érdekiink, hogy a fogvatartottak a bortén munkatar- o ,:_-_7;"“';:::
saival egyuttmUkaodve vigyazzanak a sajat és egymas |

egészseégére!

A megel6z6 korlatozasok ideiglenesek és a bortonben tartéz- A megel6z6 intézkedésekbdl fakado6 valamennyi
kodok egészségének megovasat szolgaljak, ugyanakkor a elmaradas, a jarvanyveszély megsziinését koveto-
bintetés-végrehajtas mindent megtesz annak érdekében, en potlasra kerul!

hogy csaladtagjaikkal, szeretteikkel tovabbra is tudjak tar-
tani a kapcsolatot:

ADHATO KEDVEZMENYEK

MEGNOVELT IDOTARTAMU TELEFONOS +
SKYPE KAPCSOLATTARTAS

HAVONTA 2 DARAB
WEBSHOPON RENDELHETO
CSOMAG

KONDICIONALO TEREM
TERITESMENTES HASZNALATA

KERJUK, HOGY SAJAT ES HOZZATARTOZOI EGESZSEGENEK MEGOVASA ERDEKEBEN,
MUKODJON EGYUTT A BORTON MUNKATARSAIVAL A JARVANY MEGELOZESEBEN!



