Egészségfejlesztés, egészségnevelés

A program rivid leirdsa:

Az egészségnevelés célja, hogy eldsegitse a fogvatartottak egészséges életvitelének
kialakitdsat. Olyan viselkedési és magatartasformak alakuljanak ki benniik, melyek
révén felismerik és megkiilonbéztetik a sajat egészségitk megbrzése érdekében kdvetendd
utat. Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocialis j6l-1ét dllapota.
Az egészség nem passziv éllapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésében
nélkiilézhetetlen:

* az egyén tarsadalmi integralodésa (csaladhoz, iskolai-, munkahelyi-és egyéb
leoriilményekhez)

+ avaltozo tetheléshes vald alkalinazkodai (udas

* az individualis 6nallosdg megdrzése

* a biogenetikai, a fizikai, a lelki és tirsadalmi lehetdségek kozotti dsszhang
megteremtése

Az egészségfejlesztés f6 feladata:

* egészségfejlesztd kornyezet megteremtése

* egészségfejlesztd kozosségi tevékenység

+ egyéni képességek fejlesztése

* szemlélet valtoztats

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Onismeret, tanulsi és gondolkodési készség, latasméd fejlédése, onkifejezési készség,
felismerési készség, kommunikécids készség, egyiittmiikodési készség, tarsadalmi
érzékenység, emocionalis készség

A foglalkozdshoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok esetében anyag- és eszk6zsziikséglet nem jelentkezik

A foglalkozas gyakorisdga:

A csoport havonta 1 alkalommal talalkozik, félévente 6sszesen 6 alkalommal, alkalmanként
60 perc id6tartamban.

A foglalkozasok helyszine:

Anya-gyermek részleg étkezd

Csoportlétszim:

5-8 6 / csoport

A foglalkozast tartja:

Reintegracios tiszt




Miivészetterapids foglalkozas Fk. ffi.

A program rovid leirasa:

Alapvet0 rajz készség elsajatitasa, a miivészettorténet alapfoku
ismerete, rajztechnikdk megismerése, azok alapfoku hasznalata.
Rajzolas, mint terapias eszkdz hasznalata a fogvatartottnal

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Rajzolas, mint terdpids foglalkozds ¢és cgyben kézugycsség és
milvészettdrténeti tudds fejlesztése

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

Ceruzdk, festékek, 1ajelapok, tadit, killoubdz6 rajzkonyvek,
kellékek

A foglalkozas gyakorisaga:

Heti 1 alkalom, 1 6ras idétartamban / félév

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortak Intézete, sajat zarka

Csoportlétszam:

1 f6 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracids tiszt




Fiiggdséget megel6zd foglalkozas

A program rovid leirdsa:

A foglalkozasok célja, hogy a résztvevé fiatalkoru fogvatartottak
megismerkedjenek a fliggdségek veszélyeivel. Onismereti és
készségfejleszté modszerekkel elésegitve azt, hogy a jovOben
tartsék magukat tdvol ezen karos szenvedélyektol.

A foglalkozis altal fejlesztett kompetencidk:

Fiigebség veszélyeinek megismerése, felismerése, azok elkeriilése.
Onismeret.

A foglalkozashoz szilkséges anyagok, eszktzbk:

I‘lipchart tabla, fiizet, toll, szines ceruza,

A foglalkozas gyakorisiga:

Havi 1 alkalom, 1 6ra id6tartamban / 1 év

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkoruak Intézete tanterem

Csoportlétszam:

8 6 / csoport

A foglalkozast tartja:

kiils6s személyek, reintegracids tiszt




Torténelmi foglalkozas

A program rovid leirdsa:

A torténelmi korunkat meghatarozo tarsadalomformald, haboruk,
fegyveres konfliktusok, geopolitikai események ismertetése,
interaktiv formaban torténd feldolgozasa, egyéni eldadasok,
vonatkozo kiadvanyok, tanulmanyok tiikrében.

A foglalkozas altal fejlessztett kompetenciak:

Rendszerlatas, tirsadalmi hierarchidk megismerése, altalanos
tudasszint javitasa, felfrissitése, szinten tartdsa.

A foglalkozdshoz szilkséges anyagok, eszkdzok:

A foglalkozasok esetében: egyéni felkésziilés, egyéb szemléltetd
anyagok, tanulmanyok;

A foglalkozas gyakorisdga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal talalkozik, sszesen 6-6
alkalommal/félév, alkalmanként kb. 60 perc idétartamban.

A foglalkozisok helyszine:

»C” részleg konyvtar/tarsalkodo

Csoportlétszam:

1-20 f6

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




Torténelmi foglalkozas Fk. no/ffi.

A program rovid lefrasa:

A torténelem, korunkat meghatdrozé tarsadalomformald, haborik,
fegyveres konfliktusok, filmvetités, és egyéb tanulmanyok
fényében.

A foglalkozas altal fejlesztett kompetencidk:

Rendszerlatés, tdisadalini hietarchidk incgisineiésc, (01téuclm
ismeretek fejlesztése

A foglalkozashoz sziikséges anyagok, eszkozok:

A foglalkozasok eselében: DVD lejatszo, egyéb szemléltetd
anyagok

A foglalkozas gyakorisaga:

A csoport havonta 1-1 alkalommal talalkozik, sszesen 6-6
alkalom/félév, alkalmanként 50 perc id6tartamban.

A foglalkozasok helyszine:

Fiatalkortak Intézete (tanterem)

Csoportlétszam:

1-10 £6 / csoport

A foglalkozast tartja:

reintegracios tiszt




